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TABLA DE EQUILIBRIO PARA EJERCICIOS
REF:101745
MARCA: CANDO

La tabla de equilibrio econdmica CanDo es vna tabla oscilante de 35 CM de diametro
gue hace que el entrenamiento del equilibrio sea divertido. Los circolos elevados en la
superficie hacen goe la tabla sea antideslizante. Ayoda a avmentar el tono moscolar en
las pantorrillas y los tobillos. Fortalece y acondiciona la parte inferior del cverpo.
Mejora el rango de movimiento del tobillo. el movimiento, el equilibrio, la conciencia
corporal y el desarrollo de la movilidad articolar y las habilidades de reaccion

Dimensiones de empague 1 2" v 14"

Peso 3.0 lbs
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