
EJERCITADOR DE MANOS DIGIFLEX
REF: 100745

MARCA: CANDO

El ejercicio de mano CanDo Digi-Flex desarrolla la fuerza, la flexibilidad y la
coordinación aisladas de los dedos a medida que aumenta la fuerza de la mano y el
antebrazo. Utilice cada botón de forma independiente para ejercitar los dedos o
comprimir toda la unidad para fortalecer completamente la mano y el antebrazo. Viene
con manual ilustrado. Desarrolla fuerza, flexibilidad y coordinación aisladas de los
dedos.

Dimensiones 0.75 "x 2.75" x 3.5 "

Peso 0.5 lbs

RESISTENCIA POR COLOR 

COLORES AMARILLA ROJO VERDE AZUL NEGRO

NIVELES POR COLOR SUAVE MEDIO
MEDIO-
MEDIO

MEDIO-
FUERTE FUERTE

FUERZA DE 
COMPRESIÓN KG 1,5 Kg 3 Kg 5 Kg 7 Kg 9 Kg

FUERZA DE 
COMPRESIÓN LB 5 Lb 10 Lb 16 Lb 23 Lb 31 Lb


